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Les Graines G:r—mzns

Un Po+¢n+;¢, J'inzrjiz av ceur

de l'h;ur!

A faire pousser chez soi, dans sa cuisine, les graines
germées sont un des partenaires indispensables au cC2ur
de I’hiver et au début du printemps, grice aux vitamines,
minéraux et oligoéléments qu’elles contiennent.

Marie-Claude Pire, formée a
I’Alimentation Vive, nous mvite a s
en savoir plus sur elles : le principe - * -z Gnois ”f .
de germination, les catégories i o
d’aliments & faire germer et les =7 N SeREaEs O
différentes méthodes n’auront plus g :
de secret pour vous !

Reservation MM& Priz: 7€
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Commen+ e+ POVraquoi cuisiner les

,ijuminzuses 7

Consommer moms de viande P

Le cn1 d’alarme lancé dans « LoveMeatlinder » vous a
interpellé mais vous ne savez pas comment y adhérer, tout
en gardant une alimentation équilibrée, bio, locale et pas
trop cheéreP

Les légumineuses présentent tous ces avantages. Un peu

oublié dans nos assiettes, le mariage heureux

légumineuse/céréale constiie un apport important en

acides aminés essentiels et peut étre cusiné de diverses
maniéres

Prix: 7€

Réservation seuhaitée ] Dégustation comprise!
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l-es mi“c e+ une facettes
de la collation

A quos sert Ia collafion?
Fst-elle vraiment mdispensable?

Qu'est-ce qui fait qurelle est miéressante pouar nous?

Revoyons nos classiques et abolissons les 1dées
~ fausses, & travers des infos et des dégustations,
(/¢  nous retrouverons le sens de la

b\ collation et mille fagons de les -

3 L * décliner, é‘%
ﬂ..

Avec 'Equipe de Li Cramignon, nous partagerons notre
créativité!

Prix: 7€
Degustation comprise !
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